Prof. dr. Vajdovich Istvan c. egyetemi tanar a fogorvosi implantologia doyenje, a szakma

koztiszteletben allo rangos képviseldje. A Magyar Fogorvosok Implantologiai Tarsasaganak

egyik alapitoja, 2004-2008 kozott elnoke, jelenleg a vezetség tagja. Hazénkban (illetve az

akkori szocialista orszagok korében is) elséként (1983) fejlesztette ki és alkalmazta is a nagy

tisztasagl, magas tomorsegU, polikristalyos aluminium-oxidbol keszult fogorvosi Diakor

implantatumokat. Prof. dr. Vajdovich Istvannal beszélgettink a dentalis implantologia hazai

alkalmazasanak a torténeterdl, az indulas soran felmeruld gondokrol, illetve a jelenlegi

helyzetrol.

Ha megengedi, a kezdetekrél egy kicsit bévebben fogok
megemlékezni.

Ugy emlékszem, 1976-ban tortént, hogy a DZZ nyugat-
német Gjsagban meglattam egy kdzleményt, amelyben a
szerz8k a polikristalyos nagy tisztasagud aluminium-oxid
biokeramia fogorvosi implantdtumok belltetésével kap-
csolatos elsé eredményeikrél szamoltak be. Azonnal érez-
tem, hogy ez az a terllet, amellyel én is nagyon szivesen
foglalkoznék, bar akkor még semmi lehet6séget nem lat-
tam erre. Mindenesetre célzottan elkezdtem a nemzetkdzi
szakirodalomban uténa keresni.

Hamarosan kider(lt, hogy az els6 komoly kutatast ezen a
terlileten egy Branemark nevii professzor végezte, 6t te-
kintjik ma is a fogorvosi implantolégia atyjanak.
Megalkotta a titdn és a csontszdvet 0sszendvésének szo-
vettani vizsgélata alapjédn az osszeointegracié fogalmat
és elvét, amely még napjainkban is alapvet6en fontos is-
meret minden intraosszealis implantaciéval foglalkozd
orvos szamara.

Vizsgélatai alapjan létrehozta tiszta Otvozetlen titdnbdél az
elsd korszimmetrikus csavar alakd foggyokér-implantatu-
mot, amelyet 1965-ben mar belltettek emberi dllcsontba.
Ett6l a pillanattél szamitjuk ma is a korszer( fogorvosi
implantolégia kezdetét.

Utélag visszagondolva a torténetre, meggy6zdédésem,
hogy a fogorvosi implantolégidval kapcsolatban kordbban
begyijtott ismereteim tették lehetdvé, hogy az els6 adan-
dé alkalommal hallott, az aluminium-oxid biokerdmidval
kapcsolatos hirre felkapjam a fejem és tudjam, hogy merre
kell elindulni.

Minderre csak 1980-ban nyilt lehetéségem. Azt tudom
mondani, hogy jékor voltam jé helyen, és ezzel nagyon
szerencsés lettem. Ugyanis abban az évben kezd&dott
egy tudomanyos kutatds a Csongrad Megyei Kérhazban,
Szentesen, a hazai el6allitasu biokorund - azaz a magas
tomorségl polikristalyos aluminium-oxid - orvosi alkal-
mazasaval kapcsolatosan. igy ehhez a kutatashoz kap-
csolédhattam énis.

A kovetkezd 2 évben a biokerdmia implantatumok gyar-
tdsa szadmos megoldandd gyartdsi nehézséget és prob-
lémat hozott felszinre. El kellett végezni a kotelez8 or-
vosbiolégiai vizsgalatokat is, amelyek bizonyitottak az
alapanyagunk kivalé biomingségét. Kozvetlen munkatér-
saimnak, dr. Badd tanar Urnak, dr. Kacsalova fémérnok-
nének, illetve Miskei lizemvezetd UGrnak kdszonhettem,
hogy j6 néhdny hdnapos eldkészité és probagyartas utan
1983 februarjara elkészilt az elsd hibatlannak mingsi-
tett Diakor implantatumunk. Benne mindannyian, akik
megvalositasaban kozremukodtink, sajat elképzeléseink
megvalosulasat lattuk.

Midenesetre, vele — akkor még nem tudtuk — nalunk, Ma-
gyarorszagon is elkezd6dott a fogorvoslasban egy Uj kor-
szak, mégpedig a korszer(i dentdlis implantolégia korszaka.

Tisztaban voltam vele, hogy nagyon nehéz, még jaratlan
Gtra lépek. Bar értek komoly tdmaddasok, meglepetések, de
a célomat egy pillanatra sem adtam fel.

Az els6 Diakor implantatumot egy fiatal tanarnének 1983.
marc. 8-an lltettem be. A tovabbiakban szamos vart és



nem vart problémat kel-
lett megoldanom, hiszen
néhany kulfoldi kozlemé-
nyen kivil nem volt sen-
ki, aki segithetett volna.
Ilyen megoldandd fela-
datot jelentett pl. a leg-
biztonsdgosabb  mUtéti
modszer kialakitdsa, a
hidnyzd instrumentérium
létrehozasa, megfele-
16 lassu fordulatd furé-
gép beszerzése stb. De
mindezeket a kovetkezd
években folyamatosan,
kérhdzunk tamogatasa-
val és féleg sajat er6mbél
sikerilt megoldanom.

Az els8 kozel 50 db Den-
ti Diakor implantdtum
belltetése utan, 1984
6szén az addig szer-
zett eredményeim és a
tapasztalataim alapjan
ugy gondoltam, hogy a
tudomanyos kozéletben
is megmutatom magam. Erre a bemutatkozasra 1984
6szén, a szegedi Fogorvos-tudomanyi Kar Fogdszati és
Szajsebészeti Klinikdja altal tartott tudomanyos Ulésen
volt lehetéségem. Ugy éreztem, hogy az addigi eredmé-
nyeim megfeleléek ahhoz, hogy a tovabbiakban a klini-
kaval egyltt folytassuk a dentalis implantaciéval kap-
csolatos kutatdsainkat. Sajnos, nem igy tortént. A klini-
ka akkori vezetdje, dr. Toth professzor Gr a munkamat
nem értékelte, elutasitott. Tisztédban voltam vele, hogy
benne még a korabbi tudomanyos allaspont élt, amely
az oralis implantatumok belltetését megtiltotta. (Az
igazsag kedvéért meg kell jegyeznem, hogy a profesz-
szor Ur véleménye a kdvetkez6 évek alatt megvaltozott.
Erre bizonyitékom, hogy évek mulva a disszertaciém
védésekor 6 volt az elndk, és munkdmat elismerte és
tédmogatta.)

Hitemet ez a fiaské nem vette el, bizton tudtam, hogy amit
csinalok, az a fogorvoslast elére fogja vinni, biztam a jo-
vében.

Még egy gondolat: a kdvetkezd hdnapban felkerestem Bu-
dapesten dr. Szabé Gyoérgy professzor urat. Miutan megis-
merte az addig elért eredményeimet, maximalisan témo-
gatott. Kijelolte dr. Divinyi Tamds (akkor még) adjunktus
urat arra, hogy a tovabbiakban kdzdsen folytassunk vizs-
galatokat a dentdlis implantatumokkal és a mdtéti méd-
szerekkel kapcsolatban.

2002-ben jelent meg - kiadonk gondozasaban - ,A
gvakorlé fogorvos implantolégidja” c. konyve, mely je-
lentds allomas volt az itthoni fogaszati szakirodalom-
ban, hiszen 20 éves implantolégiai tevékenységének
Osszegzését, a tobb mint 7500 sikeresen végrehajtott
implantatum behelyezésének a tapasztalatait foglalta
O6ssze ebben a miivében.

XV. évfolyam, 2018. 2. szam

Hol kezdte el, és milyen koriilmények kézott gylijtotte
konyvének az ismeretanyagat?

Ahogyan azt az el6z6ekben emlitettem, az elsé dentélis
implantatumot 1983-ban Ultettem be. Az els6é években
csak a biokerdmia Denti Diakor implantdtumot hasznal-
hattam az enosszalis belltetésekhez. A szerzett tapasz-
talataim alapjédn a rendszert folyamatosan fejlesztettlik,
mind az alakjat és felszinét is mddositottuk. Ezeknek a
fejlesztéseknek eredményeképpen 1986-ban kihoztuk a
Denti Dentalox tipust, amely mar egy korszerUsitett for-
mat és felszint kapott, magasabb sikerességet biztositott.
Ez az elért sikerességben is megmutatkozott, a kezdeti
84-86%-0s sikerességi rata helyett mar 92-94%-os sike-
rességet hozott.

A sors irénidja, hogy a kovetkezd évben hazankban is
lehetéséget kaptunk a tiszta 6tvozetlen titanbdl foga-
szati implantdtumok gyartasara, amelyek kiszoritot-
tdk a biokeramia implantdtumokat az implantolégiai
piacrol.

Abeliltetett implantatumainkrél és természetesen a bete-
geinkrél is a tudomanyos kutatédsoknak megfeleléen min-
den adatot kilon-kulon gyljtottik, ezzel lehetévé téve az
elért eredmények és tapasztalatok tudomanyos feldolgo-
zasat, valamint a statisztikai kiértékelésiket is.

Ez adott lehetéséget arra is, hogy dentélis implantolégia-
bél — hazénkban els6ként — sikerilt 1990-ben a disszerta-
cidmat megvédeni.

Tekintettel arra, hogy a 90-es években az implantolégiai
maodszereket tanulni vagydé szamos fogorvoskolléga jott
hozzank, kérhazunk vezetése tdmogatésaval a szdjsebé-
szeti osztalyon végeztiik a belltetéseket. Nem beszélve
arrél, hogy kulfoldrélis jottek hozzank, els6sorban az alta-
tasban végzett autolég csont-transzplantacios miitéteink
érdekelték Gket.
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Implantolégia

Az elsd pillanattél kezdve tudtam, hogy aki nem fejleszt, az
lemarad. Ma mér elmondhatom, hogy a Denti Implantaci-
6s Rendszer sikeressége a folyamatos innovaciék eredmé-
nye. Nagy lépést jelentett 1989 decemberében a Denti Sys-
tem Fogorvosi és Implantoldgiai Kft. megalakitédsa, amely
zdéloga volt a folyamatos szakmai munkanak. Ugyanakkor
segitett megvaldésitani elhatéarozasunkat, hogy a fogorvosi
implantolégia tudomanyat az 6sszes érdeklédd fogorvos-
kolléga szamara elérhetdvé tegyiik. Napjainkban mar egy
orvosokbdl, mérnokokbél allé team foglalkozik mindenkor
a fejlesztéssel.

A dentdlis implantolégia irdnti érdeklédés és tanul-
ni vagyas mar az 1980-as évek kozepétél egyre inkabb
érezhetd volt. Kdzvetlen munkatarsammal, dr. Fazekas
Andrds professzor (rral a Denti System megalakuldsakor
deklaraltuk, hogy egyik f6 feladatunk a fogorvosok ma-
gas szintl tovabbképzésének a segitése az ordlis imp-
lantolégia targykorében. Ennek megfeleléen, mar 1990-
tél kezd6dGen tavasszal és Gsszel folyamatosan tartot-
tunk kezdd és haladé szintl tanfolyamokat. Az elmult 28
évben tanfolyamainkon toébb mint 3000 kollégank vett
részt, mellettik fogtechnikusoknak is tartottunk tovabb-
képzéseket.

A Denti Implantéaciés Rendszert alkalmazé kollégak kozul
sokan kérték, hogy szélesebb korben is tartsunk tovabb-
képzéseket. igy sziiletett meg az otlet, mely szerint két-
évente megrendezlink egy 2 napos Denti System Tudoma-
nyos Szimpoéziumot és Barati Talalkozot. Ezeknek f6 célja,
hogy bemutassuk az el6z6 taldlkozé éta a rendszereink
fejlesztése terén megvaldsitott és bevezetett Gjdonsago-
kat. Emellett fontos volt az is, hogy a rendszert alkalmazé
fogorvosok is bemutathattédk eredményeiket, illetve eset-
leges gondjaikat, mikdzben megismerhették egymast, sok
baratsag is szovédhetett.

Az ICOI szervezete (International Congress of Oral Implan-
tology) az els szamu és a legnagyobb fogorvosi szakmai
tomorulés, amely kdzel 100 orszagban végez a fogorvosi
implantolégia targykorébdl elméleti és gyakorlati oktata-
sokat. Emellett rendszeresen mas-mas orszagokban tart
kongresszusokat, folydiratot ad tagjainak, és sok mas mé-
don segiti 6ket a folyamatos tanuldsban.

AMAFIT nem volt a tagja ennek a rendszernek. Ugy tortént,
hogy Vajdovich Néra, aki a Denti System Tarsasag lgyve-
zet6je, megismerkedett dr. Ady Palti Grral (ICOI Europe), és
vallalta, hogy segit a hazai szervezet létrehozdsaban. En-
nek érdekében 2018 aprilisaban, a Visegraédon megrende-
zésre kerult Denti System Szimpéziumra meghivta a direk-
tor urat, hogy személyesen mutassa be az ICOI tevékeny-
ségét. Emellett segitett felkérni a hazai prominens klinikai
vezet6k kozul tiszteletbeli elndknek dr. Szabé Gyérgy pro-
fesszor urat.

Létrehoztuk az ICOlI Magyarorszag Alapitvanyt, amely ha-
zénkban is lehetdvé teszi az ICOI oktatasi tevékenységét.
E munka szervezésében nyljt segitséget dr. Nagy Ka-
talin professzor asszony mint ICOI diplomata, illetve dr.
Jobb-Fancsaly Arpdd, hazank ICOI nagykdvete.

Ha visszagondolok az ordlis implantolégiaval kapcsolatban
eltoltott kozel 40 évre, bizony nagyon hosszul idének tdnik
ma mar szdmomra. Majdnem kétnemzedéknyi id8: hiszen
az uténunk jov6 X generdcié mellett a szakménkban mar
jelen van a legalabb olyan tehetséges Y generacié is. Meg-
nyugvassal veszem tudomdasul, hogy kelléen felkészlilt,
széles ismeretekkel rendelkez6 az utédnpdtladsunk, képesek
arra, hogy magasabb szinten folytassak azt, amit mi elkezd-
tlnk. Ezért én ma is a folyamatos tanuldst, a tobbre-jobbra
torekvést tartom a legfontosabbnak. Annak 6rilok, hogy ezt
az utdnam jovéknek én is tovabbadhattam.

Afogorvosiimplantolégidban elvégzett munkam sordan két
f6 cél vezérelt: a betegek minél magasabb szinten végzett
ellatasa (,a beteg érdeke") és a szakmank folyamatos fej-
lesztése, meglijitasa. A kapott elismerésekre nem szami-



tottam, de nagyon oOrtltem nekik. Nagyon 6riltem mind-
egyiknek, koszonettel tartozom érte mindazoknak, akik
gondoltak ram, illetve az altalam elvégzett munkamra.
Napjainkban mar nyugdijasként dolgozom, részben szaj-
sebészeti szakrendelést végzek, illetve a Denti System
szajsebészeti szaktandcsaddja vagyok. Ennek részeként
a SZTE Fogorvos-tudomanyi Karaval egyltt egy fontos
tudomanyos és gyakorlati implantolégiai fejlesztésben
veszek részt, remélem, ez a kdzos fejlesztésiink sikerre
vezet!

Szeretném végll még megemliteni, hogy az utébbi hénap-
ban elsdsorban a Denti System Kft.-ben dolgozé okos és
szorgalmas embereknek kdszonhet6en, két szép kitlin-
tetésben is részesiltiink. Az egyik ,Az Erték és MinGség
Nagydij", a masik a Tudomanyos Akadémia altal tdmo-
gatott ,Dél-alfoldi Innovécidos Dij" kitlintetés, amelyekre
mindannyian blszkék lehetlnk.

kivil a napjainkban szédlletes mdédon fejlédé és terjedd
digitélis technikak alapos ismerete sem. Az orélis implan-
tolégia fejlédése belathatatlan, de én bizom abban, hogy
biztos a jové.

Egyelére még, koszondm kérdését, de jol érzem magam.
Ahogy azt emlitettem, még aktivan dolgozom a szdjsebé-
szeti és fogészati szakrendelésemen. Igaz, hogy ma mar
kevesebbet, de ennyi fogorvoslasban eltoltott év utédn na-
gyon nehéz ezt abbahagyni.

Korabbi idétoltéseim kozll még a vadaszat jelenti sza-
momra az igazi kikapcsolédast. Ahogy telik az idg, én is
valtozom. Avad elejtése ma szadmomra mar nem a legfon-
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tosabb, hanem a kérnyezet, a csodaszép erdd, a gyonyori
természet, amely kérbeveszi az embert. Ahogy mondani
szoktuk: Tempora mutantur et nos mutamus inillis.

Ez valéban igy van. Az is természetes, hogy az implantéaci-
6nak - mint ma mar 6nallé tudomanyteriletnek — naprél
napra fejlédnie kell. Az is természetes, hogy mindennek
az alapja alapos élettani, biolégiai, a korabbi médszerek,
technikak feltétlen ismerete. De nem hagyhaté figyelmen

Tisztelt Kollégandk és Kollégak,

Tobb mint tiz évvel ezel6tt egy nemzetkdzi implantoldgiai postgradualis képzési program részeként kezdtlink el
anatémiai-sebészeti technikai kurzusokat tartani kollégdimmal. A kurzus is és az anatémiai gyakorlatok, azéta is
nagyon komoly nemzetkdzi sikerrel zajlanak, igazolva azt a feltételezésiinket, hogy a fogaszati sebészeti postgra-
dualis képzések sordn a cadaver gyakorlatok oktatdsi jelentésége nem pdétolhaté semmilyen mas képzési formaval.

Nagy oromre szolgal, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem Arc-, Allcsont- és Szajsebészeti Klinikdja a Den-
ti céggel kozds cadaver gyakorlatot hirdetett meg, melyre meggy6z6désem szerint barki jelentkezhet és
részt vehet rajta, flggetlen attdl, hogy milyen sebészeti tapasztalatokkal, vagy mditéti skillel rendelkezik.

Vajdovich Professzor Ur a Denti cég alapitasakor korat megel6zéen olyan véllalkozasba kezdett, melynek sikerében va-
16szin(i akkoriban nem sokan hittek. Nos az id6 &6t igazolta. A mai cégvezetés a postgradudlis oktatds jelentdségét fel-
ismerve, olyan széles tovabbképzési programot szeretne felajanlani, melynek ez a kurzus is a része, felismerve, hogy
egy modern implantolégiai cég mar nem csak csavarokat gydrt, hanem az orvosainak a kiilénbéz6 klinikai helyzetek
megoldasdra szolgald alternativakat is felkinal egy széles termék kinalattal és egy postgradualis képzési programmal.

Ez a gondolkozds bar lehet, hogy még nem széleskorlien alkalmazott, de mint ahogy professzor urat akkor sem a
kétkeddk széles tabora, hanem a sajat meggy6zidése vezette és igaza lett, a mai cégvezetés is elkotelezetten kivan
ebben az irdnyban tovabblépni.

Orémomre szolgdl, hogy egy értékes magyar kezdeményezés részeként, a cég tovabbképzési programjanak a része-
ként, segithetem az implantoldgidval foglalkozo kollégandk és kollégak szakmai fejlodését ezzel a kurzussal.

Prof. Dr. Dr. Piffke J6zsef Sok szeretettel varunk minden érdekl6dét decemberben.

akurzus felelds szakmai vezetSje Szeretettel és baratsaggal idvozlok mindenkit Szegedrél
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